


1. Общая характеристика программы 

1.1.Актуальность 

Актуальность темы обусловлена необходимостью непрерывного 

совершенствования теоретических знаний у специалистов с высшим медицинским 

образованием в вопросах пери и постменопаузы в условиях постоянного развития 

медицинских знаний и технологий, в том числе методик немедикаментозного лечения.   

Увеличение продолжительности жизни сопровождается ростом распространенности 

заболеваний, ассоциированных с возрастом. В настоящее время в РФ насчитывается более 

20 млн женщин в пери- и постменопаузе, у 75–80 % из них наблюдаются различные 

проявления менопаузального синдрома. В 30 % из этих случаев имеют среднетяжелую или 

тяжелую степень и требуют комплексного лечения у специалиста. Вместе с тем 

возрастные изменения репродуктивной системы имеют широкий спектр проявлений, для 

своевременной диагностики и лечения которых требуется осведомленность специалистов 

различного профиля.  

Необходимость образовательной программы также обусловлена реализацией 

Распоряжения Правительства РФ от 29 декабря 2022 г. № 4356-р Об утверждении 

Национальной стратегии действий в интересах женщин на 2023 - 2030 гг. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации врачей 

«Менопауза и климактерический синдром, междисциплинарный подход к терапии - 

современный взгляд специалиста» составлена с учетом требований, изложенных в  

- Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024); 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19 

апреля 2021 года N 262н «Об утверждении профессионального стандарта "Врач - акушер-

гинеколог»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 октября 2022 г. № 709н «Об 

утверждении Положения об аккредитации специалистов»; 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской 

Федерации от 23 июля 2010 года N 541н «Об утверждении Единого квалификационного 

справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»; 

-Приказ Министерства здравоохранения РФ от 20 октября 2020 года N 1130н Ц «Об 

утверждении Порядка оказания медицинской помощи по профилю «акушерство и 

гинекология». 

К освоению программы допускаются лица, высшее образование по специальности 

«Лечебное дело», ординатура\интернатура по специальности «акушерство и 

гинекология», «эндокринология», «терапия», «общая врачебная пратика». 

1.2.Цель реализации программы:  

 Теоретическая и практическая подготовка врачей различных специальностей в 

вопросах совершенствования и углубления профессиональных компетенций. 

 Повышение квалификации врача-специалиста в рамках имеющейся квалификации. 

 Систематизация современных инновационных теоретических знаний для 

своевременной диагностики, профилактики и лечения (в том числе 

немедикаментозных методов коррекции) возрастных изменений репродуктивной 

системы женщин и коморбидных состояний. 

1.3.Планируемые результаты обучения 
Совершенствование теоретических знаний и практических навыков в вопросах менопаузы, 

необходимых для профессиональной деятельности. Повышение профессионального 

уровня врача в рамках имеющейся квалификации по основной и дополнительным 

специальностям 

2. Универсальные компетенции (далее - УК): 

- готовность к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1); 
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-готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия (УК-2). 

Профессиональные компетенции (далее - ПК): 

профилактическая деятельность: 

- готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение и 

укрепление здоровья женщин, включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 

- готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и 

осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 

- готовность к применению социально-гигиенических методик сбора и медико-

статистического анализа информации о показателях здоровья взрослых (ПК-3); 

диагностическая деятельность: 

- готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов 

заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической 

классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ) (ПК-4); 

лечебная деятельность: 

- готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании медицинской помощи 

(ПК-5); 

реабилитацонная деятельность: 

- готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной, 

немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в медицинской 

реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-6); 

психолого-педагогическая деятельность: 

- готовность к формированию у населения, пациентов и членов их семей мотивации, 

направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих (ПК-7); 

организационно-управленческая деятельность: 

- готовность к применению основных принципов организации и управления в сфере охраны 

здоровья граждан, в медицинских организациях и их структурных подразделениях (ПК-8); 

- готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с использованием 

основных медико-статистических показателей (ПК-9). 

 

Специальности 

(основная/ 

дополнительная) 

Трудовая 

функция  

(вид 

деятельности

) 

Трудовые действия Компетенции 

1 2 3 4 

Оказание медицинской помощи населению по профилю "акушерство и гинекология"  

Основная: 

«Врач-акушер-

гинеколог» 

 

Проведение 

медицинского 

обследования 

пациентов 

при 

возрастных 

изменениях 

репродуктивн

ой системы  

А/01.8 

B/01.8 

Проведение сбора жалоб, анамнеза 

жизни у пациента (его законных 

представителей)  

УК-1 

УК-2 

ПК-3 

 

Интерпретация информации, 

полученной от пациентов (их 

законных представителей) при 

возрастных изменениях 

репродуктивной системы 

УК-1 

ПК-2 

ПК-3 

Осмотр и медицинское 

обследование пациентов при 

возрастных изменениях 

репродуктивной системы 

ПК-4 

 



Формулирование 

предварительного диагноза и 

составление плана проведения 

лабораторных и 

инструментальных обследований 

пациентов в период возрастных 

изменений репродуктивной 

системы на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

УК-1 

ПК-5 

ПК-6 

 

Направление пациентов на 

лабораторные и инструментальные 

обследования в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-2 

ПК-5 

  Интерпретация результатов 

осмотра и медицинского 

обследования, лабораторных и 

инструментальных обследований 

пациентов 

ПК-4 

ПК-5 

 

  Направление пациентов на 

консультацию к врачам-

специалистам в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-4 

ПК-5 

  Направление пациентов для 

оказания специализированной, в 

том числе высокотехнологической, 

медицинской помощи, в условиях 

стационара или дневного 

стационара при наличии 

медицинских показаний 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

  Установление диагноза в 

соответствии с действующей 

Международной статистической 

классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем 

(далее - МКБ) 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

  Дифференциальная диагностика 

акушерских осложнений, 

гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

  Определение медицинских 

показаний для оказания скорой, в 

том числе скорой 

специализированной, 

медицинской помощи  

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

Основная: 

«Врач-акушер-

гинеколог» 

Назначение и 

проведение 

лечения 

Разработка плана лечения 

пациентов в период возрастных 

УК-1 

ПК-4 

ПК-5 



пациентам 

при 

возрастных 

изменениях 

репродуктивн

ой системы 

А/02.8 

В/02.8 

изменений репродуктивной 

системы 

ПК-6 

 

Назначение, оценка 

эффективности и безопасности 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и 

немедикаментозной терапии 

пациентам в период возрастных 

изменений репродуктивной 

системы в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

 

Назначение и выполнение 

медицинских вмешательств, в том 

числе хирургических при 

гинекологических заболеваний в 

климактерический период 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

 

 

  Обеспечение безопасности 

медицинских вмешательств 

пациентам при гинекологических 

заболеваний в период 

иволютивных изменений 

репродуктивной системы 

ПК-3 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

  Коррекция лечения при наличии 

медицинских показаний в 

соответствии с порядками 

оказания медицинской помощи, на 

основе клинических 

рекомендаций, с учетом 

стандартов медицинской 

ПК-5 

ПК-6 

  Профилактика и лечение 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том 

числе серьезных и 

непредвиденных, возникших у 

пациентов в период иволютивных 

изменений репродуктивной 

системы в результате медицинских 

вмешательств, в том числе 

хирургических, применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, 

немедикаментозной терапии 

ПК-5 

ПК-4 

  Определение медицинских 

показаний для направления и 

направление пациентов в 

климактерический период к 

врачам-специалистам при наличии 

показаний в соответствии с 

порядками оказания медицинской 

помощи, на основе клинических 

ПК-5 

ПК-4 



рекомендаций, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

Основная: 

«Врач-акушер-

гинеколог» 

Проведение и 

контроль 

эффективност

и 

медицинской 

реабилитации 

пациентов 

А/03.8 

В/03.8 

Разработка плана мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов в период иволютивных 

изменений репродуктивной 

системы, с гинекологическими 

заболеваниями в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

УК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

Направление пациентов при 

гинекологических заболеваниях в 

период иволютивных изменений 

репродуктивной системы к 

врачам-специалистам для 

назначения и проведения 

мероприятий медицинской 

реабилитации, санаторно-

курортного лечения 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

Оценка эффективности и 

безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации 

пациентов в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-11 

 

Основная: 

«Врач-акушер-

гинеколог» 

Проведение и 

контроль 

эффективност

и 

мероприятий 

по первичной 

и вторичной 

профилактике 

заболеваний и 

(или) 

состояний и 

формировани

ю здорового 

образа жизни, 

санитарно-

гигиеническо

му 

просвещению 

населения 

Проведение работы по пропаганде 

здорового образа жизни среди 

женщин, профилактике 

акушерских осложнений, 

гинекологических заболеваний и 

заболеваний молочных желез 

УК-1 

УК-2 

ПК7 

ПК-8 

Формирование программ 

здорового образа жизни, включая 

программы снижения потребления 

табака и алкоголя, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ, борьбы с 

лишним весом у женщин 

УК-1 

УК-2 

ПК7 

ПК-8 

Организация и проведение 

медицинских профилактических 

осмотров в отношении пациентов 

с заболеваниями и (или) 

УК-1 

УК-2 

ПК7 

ПК-8 



А/04.8 

В/04.8 

состояниями органов женской 

репродуктивной системы, а также 

иных мероприятий по 

профилактике и раннему 

выявлению гинекологических 

заболеваний и заболеваний 

молочных желез 

Диспансерное наблюдение 

женщин, в том числе в период 

беременности и в послеродовой 

период 

УК-1 

УК-2 

ПК7 

ПК-8 

Основная: 

«Врач-акушер-

гинеколог» 

Проведение 

анализа 

медико-

статистическо

й 

информации, 

ведение 

медицинской 

документации

, организация 

деятельности 

находящегося 

в 

распоряжении 

медицинского 

персонала  

A/06.8 

Анализ показателей 

эффективности оказанной 

медицинской помощи пациентам  

с гинекологическими 

заболеваниями и 

доброкачественными диффузными 

изменениями молочных желез, в 

том числе в климактерический 

период 

ПК-9 

Обеспечение внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности в 

пределах должностных 

обязанностей 

ПК-9 

Дополнительная: 

«Врач 

эндокринолог» 

Проведение 

обследования 

пациентов с 

заболеваниям

и и (или) 

состояниями 

эндокринной 

системы с 

целью 

установления 

диагноза 

А/01.8 

Сбор жалоб, анамнеза жизни у 

пациентов (их законных 

представителей)  

УК-1 

ПК-4 

ПК-5 

Объективное клиническое 

обследование пациента по 

системам и органам (осмотр, 

пальпация,  перкуссия, 

аускультация), выявление 

физиологических и 

патологических симптомов и 

синдромов 

ПК-2 

ПК-5 

Направление пациента на 

инструментальное обследование в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-5 

ПК-6 

Формулирование 

предварительного диагноза и 

составление плана лабораторных, 

инструментальных и 

дополнительных методов 

обследований пациента 

УК-1 

ПК-5 

ПК-6 

 



Обоснование и постановка 

диагноза в соответствии с 

Международной статистической 

классификацией болезней и 

проблем, связанных со здоровьем 

(МКБ) 

УК-1 

ПК-5 

ПК-6 

 

Дополнительная: 

«Врач-

эндокринолог» 

Назначение 

лечения 

пациентам с 

заболеваниям

и и (или) 

состояниями 

эндокринной 

системы, 

контроль его 

эффективност

и и 

безопасности 

Разработка плана лечения 

пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной 

системы с учетом диагноза, 

возраста и клинической картины в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

УК-1 

ПК-5 

ПК-6 

 

Назначение лекарственных 

препаратов и медицинских 

изделий пациентам с 

заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной 

системы в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

 

Оценка эффективности и 

безопасности применения 

лекарственных препаратов и 

медицинских изделий для 

пациентов с заболеваниями и 

(или) состояниями эндокринной 

системы 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-11 

 

 Назначение немедикаментозной 

терапии пациентам с 

заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной 

системы в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской 

помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

 

 

ПК-3 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

 Оценка эффективности и 

безопасности немедикаментозной 

терапии пациентов с 

заболеваниями и (или) 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 



состояниями эндокринной 

системы 

ПК-11 

Дополнительная: 

«Врач-

эндокринолог» 

Проведение и 

контроль 

эффективност

и 

медицинской 

реабилитации 

при 

заболеваниях 

и (или) 

состояниях 

эндокринной 

системы 

Составление плана мероприятий 

по медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

УК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

Направление пациентов с 

заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной 

системы к врачам-специалистам 

для назначения и проведения 

мероприятий по медицинской 

реабилитации, санаторно-

курортного лечения, в том числе 

при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или 

абилитации инвалидов, в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-5 

ПК- 

Проведение мероприятий по 

медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы, в том числе 

при реализации индивидуальной 

программы реабилитации и 

абилитации инвалидов 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-11 

Оценка эффективности и 

безопасности мероприятий по 

медицинской реабилитации при 

заболеваниях и (или) состояниях 

эндокринной системы в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

ПК-1 

ПК-4 

ПК-5 

ПК-6 

ПК-11 

Дополнительная: 

«Врач-

эндокринолог» 

Проведение и 

контроль 

эффективност

и 

Пропаганда здорового образа 

жизни, профилактика заболеваний 

и (или) состояний эндокринной 

системы 

УК-1 

УК-2 

ПК7 

ПК-8 



мероприятий 

по 

профилактике 

и 

формировани

ю здорового 

образа жизни, 

санитарно-

гигиеническо

му 

просвещению 

населения 

А/05.8 

Проведение диспансерного 

наблюдения за пациентами с 

выявленными хроническими 

заболеваниями и (или) 

состояниями эндокринной 

системы 

УК-1 

УК-2 

ПК7 

ПК-8 

Назначение профилактических 

мероприятий для пациентов с 

учетом факторов риска в 

соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

УК-1 

УК-2 

ПК7 

ПК-8 

  



ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

«Центр Культуры Здоровья» 

УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР 

 

УТВЕРЖДАЮ  УТВЕРЖДАЮ 
Генеральный директор ООО  

«Центр Культуры Здоровья» 

 Главный врач ООО  

«Центр Культуры Здоровья» 

_______________________В.М.Иванов  _______________А.П.Волынкина 

«____»______________________2024г.  «____»________________2024г. 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Дополнительная профессиональная программа 

(повышение квалификации/профессиональная переподготовка) 

 

«Менопауза и климактерический синдром, междисциплинарный подход к терапии - современный взгляд специалиста» 

(36 часов) 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО:   

Директор учебного центра 
 

(подпись) 

 

(И.О.Фамилия) 

Учебный план составил 
 

(подпись) 

 

(И.О.Фамилия) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Дополнительная профессиональная программа 

(повышение квалификации/профессиональная переподготовка) 

 

Специальность: акушерство – гинекология, эндокринология 

Смежные специальности: терапия, общая врачебная практика 

Цель:  
Совершенствование и углубление профессиональных  компетенций, повышение квалификации врача-специалиста, систематизация 

современных  теоретических знаний для своевременной диагностики, профилактики и лечения  возрастных изменений  репродуктивной 

системы. 

Благополучное старение и долголетие женщин – национальный приоритет. (Распоряжение Правительства РФ No4356-р 

от29.12.2022:«Национальная стратегия действий в интересах женщины на 2023-2030 годы) 

Категория слушателей: _врачи (акушеры – гинекологи, урологи, терапевты, эндокринологи,) 

Срок обучения:___36 часа__________6 дней_____________________________________________________ 

Режим занятий:___6 часов в день_______________________________________________________________ 

Форма обучения:___заочная с использованием дистанционных образовательных технологий_______________ 

Форма организации учебного процесса: ___модульная________________________________________________ 

Уровень образования:___высшее___________________________________________________________________ 

  



№ 

п/п 
Наименование дисциплины 

Общая 

трудоемкост

ь 

Число часов аудиторных занятий  

Лекции 

Практически

е 

занятия(ситу

ационные 

задачи) 

Зачет 
Экзаме

н 

Самостоятельная 

работа 

1 

Модуль первый: 

Физиология старения 

репродуктивной системы 

 

12 4 2   6 

1.1 

 Определение менопаузы.  

 Различные этапы 

функционирования женской 

репродуктивной системы по 

шкале STRAW 10 

 Органы-мишени для половых 

стероидов. 

 

2 1   3 

1.2 

 Определение, клинические 

признаки и диагностика 

климактерического синдрома 

(ранние и отдаленные) 

 

 

2 1   3 

2 

Модуль второй: 

Поддержка здоровья женщин в пере - 

и постменопаузе 

 

10 2 2   6 

2.1 

 Позиция международных и 

национальных рекомендаций, 

основанных на данных 

доказательной медицины при 

назначении МГТ. 

 Персонифицированный подход. 

 

 1   3 

2.2 

 Алгоритмы и схемы ведения 

пациенток в пери- и 

постменопаузе (от контрацепции 

до МГТ).  

 

2 1   6 



 Критерии приемлемости МГТ 

 Кровотечение на фоне приема 

МГТ, что предпринять? – тактика 

врача 

 Альтернативные(негормональные) 

методы лечения КС 
 

3 

Модуль третий: 

Коморбидные состояния. 

Менеджмент пациенток с 

симптомами дефицита эстрогенов 

 

14 
6 1   4 

3.1 

 Генитоуреальный синдром и 

ВВА  
Диагностика и принципы лечения 

ГУМС, особенности терапии у 

онкогинекологических пациенток. 

Взгляд уролога и гинеколога 

 Гиперактивный мочевой пузырь, 

как проявление менопаузального 

синдрома – диагностика и лечение 
 

 

2 0.5   1 

3.2 

 Психоэмоциональные 

расстройства и нарушения сна 

пери и постменопаузе - взгляд 

психиатра (симптомы, лечение) 

 Головные боли, 

ассоциированные с 

климактерическим синдромом 

взгляд невролога 

 

2    1 

3.3 
 Доброкачественная дисплазия 

молочной железы и риск рака 

молочной железы  

 

1     

3.4 
 Метаболические нарушения 

углеводного и жирового обмена 
 

1 0.5   2 



у женщин 45+. Современный 

подход эндокринолога  

Итоговая аттестация     3  

ИТОГО 36 12 5  3 16 



Вопросы к итоговой аттестации 

Менопауза - это: 

a) Постоянное прекращение менструаций 

b) Временное прекращение менструаций 

c) Нерегулярные менструации 

Ответ: a 

Климактерический период - это: 

a) Период от 40 до 50 лет 

b) Период от 45 до 55 лет 

c) Период от 50 до 60 лет 

Ответ: b 

Менопаузальный климактерический синдром - это: 

a) Совокупность симптомов, возникающих в период менопаузы 

b) Заболевание, требующее лечения 

c) Нормальное состояние женщины в период менопаузы 

Ответ: a 

Основной причиной менопаузального климактерического синдрома является: 

a) Снижение выработки эстрогенов 

b) Повышение выработки эстрогенов 

c) Нарушение работы щитовидной железы 

Ответ: a 

К вазомоторным симптомам относятся: 

a) Приливы жара, ночная потливость 

b) Сухость влагалища, диспареуния 

c) Снижение либидо, нарушение сна 



Ответ: a 

К урогенитальным симптомам относятся: 

a) Приливы жара, ночная потливость 

b) Сухость влагалища, диспареуния 

c) Снижение либидо, нарушение сна 

Ответ: b 

К психоэмоциональным симптомам относятся: 

a) Приливы жара, ночная потливость 

b) Сухость влагалища, диспареуния 

c) Снижение либидо, нарушение сна, раздражительность, депрессия 

Ответ: c 

Для диагностики менопаузального климактерического синдрома используются: 

a) Анализ крови на гормоны 

b) Ультразвуковое исследование органов малого таза 

c) Клинические симптомы и анамнез 

Ответ: c 

Лечение менопаузального климактерического синдрома включает: 

a) Только медикаментозную терапию 

b) Только немедикаментозные методы 

c) Комбинацию медикаментозной и немедикаментозной терапии 

Ответ: c 

К немедикаментозным методам лечения относятся: 

a) Заместительная гормональная терапия 

b) Антидепрессанты 

c) Фитотерапия, акупунктура, психотерапия 



Ответ: c 

Заместительная гормональная терапия применяется при: 

a) Наличии противопоказаний 

b) Отсутствии симптомов 

c) Выраженных симптомах менопаузального климактерического синдрома 

Ответ: c 

Противопоказаниями к заместительной гормональной терапии являются: 

a) Рак молочной железы, эндометрия 

b) Артериальная гипертензия, сахарный диабет 

c) Все перечисленное 

Ответ: c 

Фитотерапия при менопаузальном климактерическом синдроме включает: 

a) Прием гормональных препаратов растительного происхождения 

b) Прием негормональных растительных препаратов 

c) Оба варианта верны 

Ответ: b 

Акупунктура при менопаузальном климактерическом синдроме: 

a) Эффективна только при вазомоторных симптомах 

b) Эффективна только при урогенитальных симптомах 

c) Эффективна при различных симптомах менопаузального климактерического 

синдрома 

Ответ: c 

Психотерапия при менопаузальном климактерическом синдроме направлена на: 

a) Устранение симптомов 

b) Адаптацию к изменениям в организме 

c) Повышение качества жизни 



Ответ: b 

Здоровый образ жизни при менопаузальном климактерическом синдроме включает: 

a) Отказ от курения, ограничение алкоголя 

b) Регулярные физические упражнения 

c) Сбалансированное питание 

d) Все перечисленное 

Ответ: d 

Приливы жара при менопаузальном климактерическом синдроме возникают из-за: 

a) Нарушения терморегуляции 

b) Снижения эстрогенов 

c) Повышения эстрогенов 

Ответ: a 

Ночная потливость при менопаузальном климактерическом синдроме связана с: 

a) Нарушением сна 

b) Гормональными изменениями 

c) Повышением температуры тела 

Ответ: b 

Сухость влагалища при менопаузальном климактерическом синдроме вызвана: 

a) Снижением эстрогенов 

b) Повышением эстрогенов 

c) Нарушением кровообращения 

Ответ: a 

Диспареуния при менопаузальном климактерическом синдроме - это: 

a) Болезненные половые акты 

b) Снижение либидо 



c) Нарушение оргазма 

Ответ: a 

Снижение либидо при менопаузальном климактерическом синдроме связано с: 

a) Психологическими факторами 

b) Гормональными изменениями 

c) Обоими факторами 

Ответ: c 

Нарушение сна при менопаузальном климактерическом синдроме проявляется: 

a) Трудностями засыпания 

b) Частыми пробуждениями 

c) Ранними пробуждениями 

d) Всеми перечисленными симптомами 

Ответ: d 

Раздражительность при менопаузальном климактерическом синдроме обусловлена: 

a) Гормональными изменениями 

b) Стрессом 

c) Нарушением сна 

d) Всеми перечисленными факторами 

Ответ: d 

Депрессия при менопаузальном климактерическом синдроме связана с: 

a) Гормональными изменениями 

b) Психологическими факторами 

c) Социальными факторами 

d) Всеми перечисленными факторами 

Ответ: d 



Остеопороз при менопаузальном климактерическом синдроме развивается из-за: 

a) Снижения эстрогенов 

b) Повышения эстрогенов 

c) Нарушения кальциевого обмена 

Ответ: a 

Сердечно-сосудистые заболевания при менопаузальном климактерическом синдроме 

связаны с: 

a) Повышением артериального давления 

b) Нарушением липидного обмена 

c) Снижением эстрогенов 

d) Всеми перечисленными факторами 

Ответ: d 

Когнитивные нарушения при менопаузальном климактерическом синдроме 

проявляются: 

a) Снижением памяти 

b) Ухудшением концентрации внимания 

c) Замедлением мыслительных процессов 

d) Всеми перечисленными симптомами 

Ответ: d 

Риск развития рака молочной железы при менопаузальном климактерическом 

синдроме: 

a) Повышается при заместительной гормональной терапии 

b) Снижается при заместительной гормональной терапии 

c) Не зависит от заместительной гормональной терапии 

Ответ: a 

Риск развития рака эндометрия при менопаузальном климактерическом синдроме: 

a) Повышается при заместительной гормональной терапии 



b) Снижается при заместительной гормональной терапии 

c) Не зависит от заместительной гормональной терапии 

Ответ: a 

Для профилактики менопаузального климактерического синдрома рекомендуется: 

a) Своевременное начало заместительной гормональной терапии 

b) Ведение здорового образа жизни 

c) Регулярные профилактические осмотры у гинеколога 

d) Все перечисленные меры 

Ответ: d 


